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 تأثير تدريبات الأداء الوظيفي بأستخدام جهاز المقاومة 
 لتحسين زمن التلامس لناشئ   المطاطية )

 الكرة الطائرة أثناء أداء مهارة الضرب الهجومى 
  / د العزيز أحمد النمرعبأ. د 
  / محمود رجائى محمدا.د 
 /إسماعيل محمد هاشم د 
 /أيه عاطف قرني م.م 

 مقدمة ومشكلة البحث 

                                                           
     أستتتا  التدريب الرياضتتى المتفرغ بقستتم تدريب الرياضتتات الجماعية وألعاب المضتترب كلية التربية الرياضتتية

 .للبنين جامعة حلوان
  لعليا كلية التربية الرياضية جامعة بني سويفللدراسات اأستا  تدريب الكرة الطائرة ووكيل الكلية 

 مدرس بقسم اصدارة الرياضية والترويح كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
 مدرس مساعد بقسم التدريب الرياضى كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.
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 مشكلة البحث :
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 أهداف البحث 

 

 

فروض البحث 
 

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث 
التتدريتب الوظيفي  

( :جهتاز المقتاومته المطتاطيته )     

 الدراسات السابقة :

 

 هدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث م
 إجراءات الدراسة

 أهم النتائج
 العينه المنهج

مقداد أحمد ،  8
عبد الحافظ 

ل ، بلا تيسير
عوض ، 
جمال علي  

(.288) 
(..) 

الطططططتطططططحطططططلطططططيطططططل 
الططكططيططنططمططططاتططيططكططى 
لمهططططارة جهططططاز 
طططططاولططططة الططقططفططز 
لحسطططاب أفضططططل 
 زاوية للأرتقاء 

التعرف على أفضططل 
زاويططططة لطططلأرتطططقططططاء 
لأداء مهططارات القفز 
 على حصان القفز .
زمن التلامس خلال 
أداء الططمططهططططارة مططن 
لططحططظططططة الططتططلامططس 

ل إلططى لططحططظططططة الأو
 التلامس الأخير 

الططمنهج 
الطططوص

 فى 

لاعطططططططططططططططب 
واحططططد مططن 
لاعطططططططبطططططططي 
الطمططنططتخططططب 
الططططوطططططنططططى 
الأردنطططططططططى 
 للجمباز 

سطططاهم البرنامج  في معرفة 
زاويططططة لططططلأرتططططقططططاء لأداء 
مهارات القفز على حصططططان 

 القفز .
تحسين زمن التلامس خلال 

 أداء المهارة . 
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إيهاب عبد  .
الغزيز زكريا 

(.282) 
 
 
(5) 

 دامتأثير إسططططططتخ
تطططدريبطططات القوة 
الطوظيفيططططة على 
تططنططمططيططططة بططعططض 
الططططمططططتططططغططططيططططرات 
الطططططططبطططططططدنطططططططيطططططططة 
والططططمططططهططططاريططططة 
لططلاعططبططي الططكططرة 

 الطائرة

التعرف على تطططأثير 
تططططدريطططبططططات الطططقطططوة 
الططوظططيططفططيططططة عططلططى 
تططططنططططمططططيططططة بططططعططططض 
المتغيرات البطططدنيطططة 

 والمهارية

الططتططجططر
يطططططبطططططى 
بتصططططططم
يططططططططططططططم 
المجمو
 عتين 

نططططاشططططططططططط  
فريق ميططت 
عططططططلططططططوان 

 88تحططططت 
سطططنه وكان 
عططططططددهططططططم 

لاعطططب  84
لططططططططططكططططططططططل 

 موعه .مج

اثرت التطدريبات علي تنمية 
الصطططططططفططات البططدنيططة للاعبي 
الكرة الطططائرة ممططا اثر علي 
 المستوى المهاري للاعبين

حسين محمد  9
مصطفى    

(.282) 
 
(4) 

الططططمططططتططططغططططيططططرات 
الططمططيططكططططانططيططكططيططططة 
كأسططاس لوضططع 
بعض التمرينات 
الططططططنططططططوعططططططيططططططة 
وتطططأثيرهطططا على 
مسطططططططتططوى أداء 
مططهططططارة حططططائططط 
الصططططططططد الفردى 
والططططهططططجططططومططططي 

الططكططرة لططلاعططبططى 
 الطائرة

مططططعططططرفططططة تططططأثططططيططططر 
الطططبطططرنططططامطططج عطططلطططى 
الأداء الططططفططططنططططي و 
تشطططخيص العيوب ، 
الططططتططططعططططرف عططططلططططى 
الطططططمطططططتطططططغطططططيطططططرات 
الطمطيكططططانيكيططططة التى 
تطططؤثطططر عطططلطططى أداء 
المهططططارة ، التعرف 
عطططططلطططططى تطططططأثطططططيطططططر 
التمرينات المقترحة 
عططلططى أداء مططهططططارة 

 حائط الصد

الططتططجططر
 يبي

لططططلاعططططبططططى 
الططططططططكططططططططرة 
الطططططططططائططططرة 

(2) 

البرنامج أدى إلي تشخيص 
و  تحسطططططططين الأداء العيوب 

 الفني لمهارة حائط الصد

سعودية  5
رشدي أحمد 

 م(284.)
 
 
(88) 

" تأثير التدريب 
الطططططوظطططططيطططططفطططططي 
باسطططتخدام جهاز 

DPro 4  على
الططططمططططتططططغططططيططططرات 
الطططططططبطططططططدنطططططططيطططططططة 
الططططمططططرتططططبطططططططططة 
بمسطططططططتوى أداء 
بعض مهططططارات 

 الجمباز"

مططططعططططرفططططة تططططأثططططيططططر 
التطططدريطططب الوظيفي 
بططاسطططططططتخططدام جهططاز 

DPro 4  عطططططلطططططى
المتغيرات البطططدنيطططة 

رتبطة بمسططططتوى الم
أداء بعض مهططارات 

 الجمباز"

الططتططجططر
 يبى

طططالبططة  2.
من طالبات 
الططططفطططططرقطططططة 
الاولططططططططططططي 
كططططططلططططططيططططططة 
الطططتطططربطططيططططة 
الرياضطططططية 

 حلوان

البرنامج أدي الي تحسطططططين 
الطمطتطغيرات البططططدنيططططة كمططططا 
يؤدي الي تحسطططططططن الاداء 

 المهارى

أحمد عبد  4
الأمير ، فلاح 
حسن ، قيس 

سعيد 
(.282) 

 
 
(8) 

" مسططططططططططاهمططططة 
الأقططططططططططتططططططططططراب 

لوثبططة الأخيرة وا
مطيطكططططانيكيططططا فى 
تططحططقططيططق أعططلططي 
إرتفاع لضطططططرب 
الططكططرة لططمططهططططارة 
الضرب الساحق 
الأمطططططططططططامطططططططططططي 
 –)الططططقطططططططططرى 

الططمسطططططططتططقططيططم ( 
 بالكرة الطائرة 

الطتططعططرف عططلططى أثططر 
مسططططططاهمة الأقتراب 
والططوثططبططططة الأخططيططرة 
ميكانيكيا فى تحقيق 
أعلي إرافاع لضرب 
الططططكططططرة لططططمططططهططططارة 
الضطططططرب السطططططاحق 
 –الأمامي )القطرى 

( بالكرة  المسططططططتقيم
 الطائرة

 

الطططوص
 فى

لاعططبططين  4
وقطططططد تطططططم 
 2أعطططططاء 

مطططحططططاولات 
 لكل لاعب

لطبطرنططططامج أدي الي تحقيق 
أعلي إرتفططاع للوثططب أثنططاء 
أداء مهارة الضططططططرب وذلك 
نتيجطة لتحسطططططططين مسطططططططافة 
الأقتراب وخططاصطططططططة الوثبططة 

 الأخيرة

سعيد نافع  ،  2
وليد غانم  

(.223) 
 
 
(8.) 

" دراسطططططططة دقة 
الضرب الساحق 

الططططائرة  بطططالكرة
وعطططططلاقطططططتطططططهطططططا 
بطططططططططبطططططططططعطططططططططض 
الططططمططططتططططغططططيططططرات 

 الكينماتيكية 

الطتطعطرف عطلطي قطيم 
 دقة الأداء للمهارة 
الطتطعطرف عطلطى قططيم 
بططعططض الططمططتططغططيططرات 

 الكينماتيكية 
التعرف على العلاقة 
بططططططيططططططن بططططططعططططططض 
الطططططمطططططتطططططغطططططيطططططرات 

الطططوص
 فى 

تم أختيططار  
لاعططبططين  8

من منتخب 
جططططامططططعطططططه 
الموصططططططططل 
لطططططلطططططكطططططرة 

 ائرة الط

ترتبط الططدقططة بطول الخطوة 
و كلما قلت زاوية النهوض 
زادت سطططرعة أنطلاق الكرة 

. 
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 إجراءات البحث 
منهج البحث 

 مجتمع وعينة البحث 

الطكطيطنمططططاتيكيططططة مع 
 سرعة أداء المهارة 

حسين محمد  8
، عائشة 
محمود ، 
أحمد عبد 
المنعم 

(.221 )
(2) 

" الطططتطططحطططلطططيططططل 
الططكططيططنططمططططاتططيططكططي 
لمهارة الضطططرب 
السطططططططاحق أثناء 
الوثطب بطالقدمين 
مططططن خطططططططططوات 
إقتراب فى الكرة 

 الطائرة "

تهطططدف إلي تحطططديطططد 
غططيططرات قططيططم الططمططتطط

الططكططيططنطططمططططاتططيططكطططيططططة 
الططمططؤثططرة فططى أداء 
مططهططططارة الضططططططططرب 
السطططططططططططاحطططططق مطططططن 
الإقطتطراب فى الكرة 

 الطائرة " 

الطططوص
 فى

تم أختيططططار 
لاعططبططين  9

مطططططططططططططططططططططن 
الطمططنططتخططططب 
المصططططططري 
لطططططلطططططكطططططرة 
 الطائرة 

تم تحديد المتغيرات الزمنية 
المتمثلططة فى أزمنططة مراحططل 
ألأداء لططمططهططططارة الضطططططططرب 
السطططططططططاحق أثنطططاء الأقتراب 

   وأرتقاء والطيران .

حسين مردان  1
، مصطفى 
عبد محي 
شبيب 

(.228) 
 
(8) 

دراسططططططة مقارنة 
بطيطن قططيم بعض 
الططططمططططتططططغططططيططططرات 
الطكطيططنططمططططاتيكيططططة 
وأداء الأرسطططططال 
السططاحق )قطريا 
و مسطططططططتقيمططا ( 
بطططالكرة الططططائرة 
وعطططلاقطططتطططهطططمططططا 

 بالدقة 

يهطططدف إلي تحطططديطططد 
بطططيطططن قطططيطططم بطططعطططض 
الطططططمطططططتطططططغطططططيطططططرات 
الكينمططاتيكيططة وأداء 
الأرسطططططال السطططططاحق 
ا م)قطريا و مسطططططتقي

( بططططالكرة الطططططائرة 
 وعلاقتهما بالدقة

الطططوص
 فى

تم أختيططططار 
لاعططبططين  4

مطططططططططططططططططططططن 
الطمططنططتخططططب 
الطططعطططراقطططى  
لطططططلطططططكطططططرة 

 الطائرة

هنططاك علافططة أرتبططاطيططة بين 
الططططدقططططة والططططمططططتططططغططططيططططرات 
الططكططيططنططططامططتططيططكططيططططة لططمططهططططارة 

 الارسال الساحق .

محمد العيش  3
 م( 228.)

 
 
 
(88) 

"بطططططططرنطططططططامطططططططج 
مقترح للتطدريططب 
بططططاسطططططططططتطططخططططدام 
تطططططمطططططريطططططنطططططات 

 طاطالأسططتيك الم
عطططلطططى مطططرونططططة 
الطعطمطود الفقرى 
وأثططططرة عططططلططططى 
مسطططططططتوى أداءه 
مهططارة الكوبرى 
وبططططططططططططعططططططططططططض 
الططططمططططتططططغططططيططططرات 

 البدنية"  

التعرف على تطططأثير 
الطبرنططططامج المقترح 
للتدريب باسطططططتخدام 
تمرينات الأسطططططططتيك 
المططاط على مرونة 
الطططعطططمطططود الطططفطططقطططرى 
وأثرة على مسططتوى 
أداءه مططططططططهططططططططارة 
الططكططوبططرى وبططعططض 
 المتغيرات البدنية

الططتططجططر
يطططططبطططططي 
بتصططططططم
يططططططططططططططم 
المجمو
 عتين

.2  
مصطططططططارعا 

 ناش 

البرنطامج التدريبي المقترح 
باسطططتخدام الأسطططتيك المطاط 
أدى إلي تحسطططططططين معنوي 
في قياسطططططات مرونة العمود 
الططفططقططرى ،مططمططططا أدى إلططي 
تطططحسطططططططططيطططن أداء مطططهططططارة 
الكوبرى لصطالح المجموعة 
التجريبيططة ، كمططا أسطططططططفرت 
النتائج عن تحسططن قياسططات 
القوة العضطططططططليططططة للرجلين 

لططططظططططهططططر والططططذراعططططيططططن وا
والطططتطططحطططمططططل الطططعضطططططططططلطططي 

 للمجموعة التجريبية .
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توزيع أفراد عينة البحث توزيعاً اعتدالياً 

 أدوات ووسائل جمع البيانات 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثاولًا 

4D ProOpto Gait

  

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 000. 547. 15.500 15.5 سنة السن 8
 757.- 4.355 170.500 170.16 سم الطول .

 883. 5.419 54.500 54.8 كجم الوزن 9
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الاختبارات المستخدمة في البحث  ا نيثا

 

الدراسة الاستطلاعية 

 

 

 

 

 

 البرنامج التدريبي المقترح للتدريبات الوظيفية :
 المحتوي التدريبي :

 

الخطة الزمنية للوحدات التدريبية :
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 توزيع التدريبات خلال مراحل البرنامج
 أولا : مرحله التأسيس :

- 

- 

- 

 ه الأعداد :ثانيا : مرحل
- 

- 

 الاسبوع
عدد الوحدات 
التدريبيه في 
 الاسبوع

عدد التمرينات 
 داخل الوحدة

 عدد مرات التكرار عدد المجموعات
فترات الراحه بين 

 تالمجموعا

 ق8-ث 92 في تدريبات الاثقال82 في تدريبات الاثقال . 82 9 الأول

 ق8-ث 92 في تدريبات الاثقال82 في تدريبات الاثقال . 82 9 الثاني

 ق8 في تدريبات الاثقال82 في تدريبات الاثقال . 88 9 الثالث

 ق8 في تدريبات الاثقال82 في تدريبات الاثقال . 88 9 الرابع

الاسبو
 ع

عدد 
الوحدات 
التدريبيه 
 في الاسبوع

عدد 
التمرينات 
داخل 
 الوحدة

عدد 
المجموعا

 ت
 عدد مرات التكرار

فترات الراحه بين 
 جموعاتالم

 5-9 .8 5 الأول
 في تططدريبططات الاثقططال واختلفططت في 9

 4Dproالتمرينات الـ 
 ق8-ث 92

 5-9 82 5 الثاني
في تططدريبططات الاثقططال واختلفططت في  9

 4Dproالتمرينات الـ 
 ق8-ث 92

 5-9 88 5 الثالث
في  3في تططدريبططات الاثقططال واختلفططت 9

 4Dproالتمرينات الـ 
 ق824 -ق 8

 5-9 .8 5 الرابع
في تططدريبططات الاثقططال واختلفططت في  9

 4Dproالتمرينات الـ 
 ق824 -ق 8



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 القياس القبلي :

 البرنامج التدريبي المقترح :

 القياس البعدي :

حصائي المستخدم الأسلوب اص
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عرض النتائج :

أن (  2من الجدول )  

 ،

 

 

 

 

 

 

 

N زمن التلامس 

1 0.246 

2 0.244 

3 0.256 

4 0.394 

5 0.262 

6 0.3 

Total 1.702 

Avg 0.283667 

N  زمن التلامس 

1 0.243 

2 0.313 
3 0.032 

4 0.253 

5 0.035 

6 0.339 

Total 1.215 

Avg 0.2025 
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N T.Cont (s) 

 0.283667 متوسط نتائج القياس القبلي

 0.2025 متوسط نتائج القياس البعدي

 -%28,57 نسبه التحسن

 مناقشة وتفسير النتائج:
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات 
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 ثانياً : التوصيات 

 

 

 

المراجع 
 المراجع العربية 

1:

2 : 
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4DPro



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

  الأجنبية المراجع

 

  

The importance of function strength 

training personal fitness professional 

magazine, American council on exercise 

publication, April   2000      

: Christine  

Cunningham 

.5 

” analysis of the volleyball spike : 

relationships between several parameters 

and the speed of the ball , blackrock 

microsystems , innovative tools for 

neuroscience” 2017   

: Cloes, m,.croisier, 

j.,ciccarone,g.,and 

frothomme,b., 

.4 

Effect of function strength exercise on 

testosterone hormone and shooting with the 

top jumping for hand ball players , sport 

science and physical education in the arab 

nation “ future vision “ ,el menia university 

14-16 April. 

: Essam Abdel –

Hamid Hassan , 

Marwan Ali Abd-

Alla 

.2 

Function training for sports , Human 

kinetics champing  Ii., England, 2004. 

: Fabio Camona      .8 

The Effect of Core Functional Training 

Program on Power Performance of 

Basketball Juniors, International 

Conference “Sport Science in the Heart of 

Arabic Spring” Assiut University (2013) . 

  Elnemr Osama, .1 

functional training # 1: Introduction, 

Reebo Santana, Jose Carlos Univ ., 

U.S.A.2003 

: Ron Jones    .3 



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 تأثير تدريبات الأداء الوظيفي بأستخدام جهاز المقاومة 
 رة لتحسين زمن التلامس لناشئ الك   المطاطية 

 الطائرة أثناء أداء مهارة الضرب الهجومى
 : العربية باللغة البحث ملخص

 

Effect of Functional training using 4D Pro to improve the 

contact time of the volleyball originator 

during the attack beating skill 
The objective of the study was to identify the effect of 

job training exercises using the 4D Pro to improve the contact 

time of the volleyball originator during the performance of the 

attacking batting skill. The study sample consisted of (6) 

players chosen deliberately by the research community. The 

results of the study showed that the performance training using 

the 4D Pro improved the contact time during the performance 

of the attack skill, which had a positive effect in improving the 

technical performance of the skill of attacking the volleyball 

players. Skill underbody disease sequence  
  


